/ \
) ESPARZA
COMITE CANTONAL DEPORTES Y RECREACION DE
ESPARZA
CONVOCA

A los comités de Deportes, Asociaciones Cantonal, y Equipos Nacionales, a participar en
carreraM T B DE LA ESPARZANEIDAD 2012”, de acuerdo a las siguientes bases:

BASES

I.  LUGARY FECHA:
Se llevara a cabo en el canton de Esparza de Puntarenas el 29 de enero del 2012.
[I. ITINERARIO:

Lugar de salida: COMPLEJO DEPORTIVO LAS TRES MARIAS
Entrega de dorsales y placas: 6 am a 8:30 am

Hora de salida: 900 a.m. Todas las categorias salen juntas
Recreativa: 9:30 am

Lugar de llegada: PARQUE PEREZ - ESPARZA

Va controlada desde las TRES MARIA HASTA LOS BOMBEROS.

I11.  DE LOS PARTICIPANTES:

REQUISITOS:

a) Entregar la hoja inscripcion debidamente llena.
b) Cancelar el monto de inscripcion de ¢10.000.00

V. DE LAS INSCRIPCIONES:

Estara abierta a partir de 9 DE ENERO vy finalizara el 27 ENERO a las 12: 00 horas, Los
puestos de inscripcién estaran ubicados en las oficinas del CCDR ESPARZA,
COOPESPARTA R.L. FEDERACION COSTARRICENSE DE CICLISMO y EN LOS
CICLOS GUILLY.

V. RAMA:

e EIité y Sub 23 masculino

e Open (ciclistas de cualquier edad que no entren en Elite, sub 23 y
Veteranos, con la salvedad que no se permitira ciclistas con trayectoria
reconocida).

e Veteranos

VI. TIPO DE COMPETENCIA:



VII.

ESPARZA
Montain bike, 32 KILOMETROS.

PUESTOS DE HIDRATACION:

Se contaran con tres puestos de asistencia.

Estos estaran ubicados:
1. PUESTO 1: CRUCE PAN DE AZUCAR KM 8.54
2. PUESTO 2: CRUCE LOMA ALTA KM 20.85
3. PUESTO 3: CRUCE SAN JUAN KM 27.83

VIll. REGLAMENTO:

El vigente de la Unidn Ciclistica Internacional (UCI) en pruebas por etapas, Federacion
Nacional de Ciclismo y normas que establezca el Comité Organizador.

IX. RESPONSABLES DEL EVENTO:
Comité Organizador
X.  COMISARIOS:

El cuerpo de Comisarios serd nombrado por la Federacién Costarricense de Ciclismo.

XIl.  SERVICIO MEDICO:

a) El Comité Organizador proporcionara los primeros auxilios a los participantes que los
requieran en la competencia.

b) Se contara con una poliza de INS para los participantes.
c) En caso de requerirse atencién médica especializada u hospitalizacién, los gastos

correran por cuenta del equipo participante.

Xll.  PREMIACION:

ler lugar 2do lugar 3er lugar
ELITE- SUB 23 ¢150.000.00 ¢75.000.00 ¢50.000.00
MASTER ¢75.000.00 ¢50.000.00 ¢25.000.00
OPEN ¢75.000.00 ¢50.000.00 ¢25.000.00

La premiacién se entregara el 29 enero del 2012 en el podium que estara ubicado
en el PARQUE PEREZ - ESPARZA al serlas 12:00 md.

MIGUEL UGARTE ACEVEDO MAYELA ARAYA
Organizador Secretaria
CCDR Esparza CCDR Esparza
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Altimetria vy Ruta
RECORRIDO: 31,89 km HORA DE SALIDA: 9:00 am
Referencia KMSPR| ALT “Descripcion
Complejo deportivo las 3 Manas 0 31.89 335 SALIDA CONTROLADA .
|Escuela de Marafional 0.56 31,33 240 lzquierda |
Salida interamencana norte 1.03 30,86 345 Derecha ==
Ferreteria Fermesparza 1,64 30,25 331 Izquierda Vet
Escuela 2.32 20,57 321 Derecha =
Mercado de Esparza 2.56 20,33 321 Paso
Bomberos de 264 2925 320 FIN CONTROLADO
Cementerio de Esparza 3.14 28,75 321 Paso
Pulperia Pollo 3.31 28,58 319 lzquierda =
|E! Tejar (inicio calle lastre) 440 274 268 Desenso i1
Quebrada 5.6 26,20 166 lzquierda =
Entrada finca Zeledon 5.63 26,26 167 Puente Angosto 3§
|Porton de Madera 8.53 25,38 174 Paso
Cruce Mojoncito 8.66 25,23 171 Derecha Desenso 11
Telafono publico 7.68 24 21 103 lzquierda &=
Paso 7.72 24.17 104 _ Izquierda |
Cruce Pan de Azucar 8.54 23,35 130 Derecha Puesto asistencia |
Lomas Pan de Aziicar 9,02 22 87 122 Paso
|Rio Esparza 10,33 21,56 75 Paso
Paso 11,63 20,26 141 Paso
|Paso 11,86 20,03 137 Paso
Paso 12,04 10,85 153 Paso
Paso 12,96 18,93 165 Paso
Paso 13,79 18.1 185 Paso
Paso 15,75 16.14 155 Paso
[Cruce Chumical 18,00 138 165 lzquierda s
I_Paso 1842 13,47 145 Paso
Paso 18,03 12,06 160 Paso
Puente ai 19,31 12,58 110 Paso i
Paso 19,85 12.04 163 Paso
Paso 20,16 11,73 173 Paso
|Escuela 20,87 11,22 105 Paso
Cruce Loma Aita 20,85 11,04 227 Derecha Puesto asistencia |
Paso 241 248 200 Paso
Cruce Alunasa 2241 0,48 202 lzquierda inicio asfaito =]
Puente angosto 20 8.00 164 Paso 1
Juanilama 23,01 8,88 100 Paso
Cruce Molejones 23,35 854 206 Derecha r—h
Finca los Mangos 24,19 7.7 220 lzquierda =
Molejonnes 24,58 7.31 216 Derecha -t
Salon Comunal San Juan 25,68 6.23 227 Paso
Los Rogados 26,11 5.78 218 lzquierda ]
Cruce San Juan 27.83 4,06 242 Izquierda Puesto asistencia__ | |
Puente angosto 2021 2,68 203 Paso \)}‘
Puente angosto 30,28 1.61 181 Paso “I
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